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}} L’'OUTIL QUE NOUS ALLONS UTILISER

Forces

Sources d’énergie

| passions Valeurs

Les enjeux qui me
poussent a agir

"enactus.



MES SOURCES D’ENERGIE
| PASSIONS



D) MES SOURCES D'ENERGIE / PASSIONS

> (Qu’aimez-vous faire lors de votre temps libre ?

> Qu’est-ce qui vous passionne ?

> Qu’est-ce qui vous re-booste ? Vous donne de I'énergie ?

> Qu’est-ce que vous attendez avec impatience ?

> Dans quelles activités aimez-vous particulierement vous
investir ?

"enactus.



D) MES SOURCES D'ENERGIE / PASSIONS

Sélectionnez les 3 principaux centres
d’intéréts / passions /sources d’énergie qui
vous caracterisent le mieux actuellement

Sources
d’énergie /
passions

"enactus.






D) MESFoRcES

> Ce que vous savez faire le mieux

> Ce que vos proches ou collegues disent de vous
> Ce pour quoi on fait appel a vous

> Ce dans quoi vous excellez

> Ce que I'on apprécie chez vous

"enactus.



D) MESFoRcES

|- Pensez a une expérience vécue dont vous étes particulierement fier.e...

2- Partagez cette expérience avec les personnes de votre trinome
(I min par personne)
Pendant ce temps, les 2 personnes qui écoutent prennent des notes sur une feuille
de toutes les forces qui ressortent de votre expérience et vous donnent la feuille de
vos forces par la suite

"enactus.



D) MESFoRcES

Parmi toutes les forces identifiees aux Forces
etapes précedentes, sélectionnez vos
3 forces cles !

Sources
d’énergie /
passions

"enactus.






D) MESVALEURS

Sélectionnez et notez les 10 valeurs qui sont essentielles pour
vous aujourd’hui ...

(pour vous aider la slide suivante énumére un certains nombre de valeurs
possibles, la liste n’est pas exhaustive bien sur)

"enactus.



Acceptation de soi
Altruisme

Amitié

Amour
Amusement
Authenticité
Autonomie
Autorité

Aventure

Beauté
Changement
Charme
Compassion
Confort
Connaissance de soi
Controle de soi
Coopération
Courtoisie
Créativité

Liste indicative de valeurs

Défi
Développement
Devoir
Disponibilité
Ecologie

Egalité des chances
Equité
Engagement
Epanouissement
Espoir

Estime de soi
Exactitude
Famille

Fiabilité

Fidélité
Flexibilité
Générosité
Gloire
Honnéteté
Humilité
Humour
Indépendance
Influence

Joie

Justice

Loyauté
Modération
Non-conformisme
Ordre

Ouverture d’esprit
Paix dans le monde
Paix intérieure
Pardon

Partage

Passion

Plaisir

Popularité

Pouvoir

Prise de risque
Protection du vivant

Protection de la nature

Rationalité
Respect
Responsabilité
Réussite
Richesse

Santé
Savoir
Savoir-faire
Sécurité
Serviabilité
Simplicité
Soin de l'autre
Solitude
Soutien
Spiritualité
Stabilité
Tolérance
Tradition
Travail
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D) MESVALEURS

Rayez 5 de ces valeurs pour ne garder
que les 3 les plus essentielles

"enactus.



D) MESVALEURS

Rayez encore 2 de ces valeurs pour ne garder
que les 3 les plus cruciales pour vous...

"enactus.



D) MESVALEURS

Forces

Enfin entourez | valeur,
qui est LA valeur indispensable pour vous!

Sources
d’énergie
[passions

Valeurs

"enactus.






>> LES ENJEUX DE SOCIETE

> (Quels sont les enjeux de société qui vous touchent
particulierement ?

> Quels besoins/problémes avez-vous identifiés pendant vos
expériences professionnelles, personnelles, educatives ?

> (Qu’est ce qui vous révolte ? Vous donne envie d’agir ?

> (Quels sont, selon vous, les enjeux majeurs des années a venir ?

"enactus.



}} LES ENJEUX DE SOCIETE

'enjeu de société qui vous touche le plus ? Pourquoi selon vous ?
Qui est concerné par ce probleme ?
Comment cela s’exprime autour de vous ?

(essayez d'étre le plus spécifique possible pour affiner au maximum cet enjeu et ce qui vous
donne vraiment envie d’agir)

"enactus.



}} LES ENJEUX DE SOCIETE

|dentifiez le défi, le probleme précis de sociéte
qui vous donne le plus ENVIE D’AGIR !

Forces

Sources Valeur
d’énergie /
passions

Les enjeux qui me
poussent a
agir

"enactus.
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>> PARTAGE EN BINOME

> Qu’avez-vous appris ou redécouvert a

travers cet exercice ?
> (Qu'est ce qui vous semble le plus

important actuellement ?

Forces

Sources
d’énergie /
passioris

Valeurs

Les enjeux qui me
poussent a
agir

"enactus.






}} MON ENGAGEMENT

> A quoi j’ai envie de m’engager dans la semaine ?
Dans I'année ? Dans ma vie ?

> Mon premier petit pas : ce que je veux faire en sortant de
cette salle pour commencer a m'engager et réaliser ces
objectifs ?

"enactus.



}} MON ENGAGEMENT

"enactus.
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