
Bienvenue 
Atelier

Introspection, Action !



TROUVER SON MOTEUR 
D’ENGAGEMENT



L’OUTIL QUE NOUS ALLONS UTILISER



MES SOURCES D’ÉNERGIE 
/ PASSIONS



MES SOURCES D’ENERGIE / PASSIONS 



MES SOURCES D’ENERGIE / PASSIONS 



MES FORCES



MES FORCES 



MES FORCES 



MES FORCES 



MES VALEURS 



MES VALEURS



#Osetoujours

Acceptation de soi
Altruisme
Amitié
Amour
Amusement
Authenticité
Autonomie
Autorité
Aventure
Beauté
Changement
Charme
Compassion
Confort
Connaissance de soi
Contrôle de soi
Coopération
Courtoisie
Créativité

Défi
Développement
Devoir
Disponibilité
Ecologie
Egalité des chances 
Equité
Engagement
Epanouissement
Espoir
Estime de soi
Exactitude
Famille
Fiabilité
Fidélité
Flexibilité
Générosité
Gloire
Honnêteté
Humilité
Humour
Indépendance
Influence

Joie
Justice
Loyauté
Modération
Non-conformisme
Ordre
Ouverture d’esprit
Paix dans le monde
Paix intérieure
Pardon
Partage
Passion 
Plaisir
Popularité
Pouvoir
Prise de risque
Protection du vivant
Protection de la nature
Rationalité
Respect
Responsabilité
Réussite
Richesse

Santé
Savoir
Savoir-faire
Sécurité
Serviabilité
Simplicité
Soin de l’autre
Solitude
Soutien
Spiritualité
Stabilité
Tolérance
Tradition
Travail

Liste indicative de valeurs 



MES VALEURS



MES VALEURS



MES VALEURS



LES ENJEUX QUI ME 
POUSSENT À AGIR 



LES ENJEUX DE SOCIETE 



LES ENJEUX DE SOCIETE 



LES ENJEUX DE SOCIETE 



MON MOTEUR 
D’ ENGAGEMENT



PARTAGE EN BINOME 



MON ENGAGEMENT & 
MES PROCHAINS PAS



MON ENGAGEMENT



MON ENGAGEMENT



A VOUS D’OSER…
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