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01.
L’entrepreneuriat : 
une voie de reconversion ?



Pourquoi envisager l’entrepreneuriat 
dans une reconversion ?

Se reconvertir ne répond pas à une seule situation. 

L’entrepreneuriat peut devenir une piste à explorer lorsque l’on 
souhaite :

➢ retrouver du sens dans son travail et construire un projet plus aligné 
avec ses aspirations 

➢ gagner en autonomie et en liberté dans son organisation 
professionnelle  

➢ valoriser son expérience, ses compétences ou une expertise acquise 
au fil de son parcours 

➢ concrétiser une idée, une passion ou une envie longtemps mise de côté 
➢ créer son propre emploi lorsque le retour à un poste salarié devient 

plus difficile ou moins accessible

Mais entre l’envie de changement et le 
lancement d’une activité, il est souvent 

nécessaire de clarifier son projet, d’évaluer 
sa faisabilité et de se faire accompagner.

Choisie ou subie, la 
reconversion peut donc 

conduire à entreprendre.



Réussir sa reconversion entrepreneuriale : 
les enjeux à anticiper

Entreprendre dans le cadre d’une reconversion suppose de travailler à la fois 
sur le projet… et sur la personne.

Les principaux enjeux

➢ clarifier son projet : passer d’une envie ou d’une intuition à une offre concrète  
➢ vérifier la faisabilité : marché, modèle économique, financement, trésorerie 
➢ se projeter dans une nouvelle posture : devenir chef d’entreprise, prendre des 

décisions, porter son activité  
➢ retrouver confiance : dépasser les doutes, le sentiment d’illégitimité ou la peur de 

l’échec 
➢ ne pas rester seul : bénéficier d’un accompagnement, de repères, de méthodes et 

d’un réseau



4 ESPACES
ENTREPRENEUR - CONSEILLER - ENSEIGNANT

DES CONTENUS EXPERTS
MÉTHODES - FICHES TECHNIQUES
OUTILS POUR ENTREPRENDRE

LE PASS CRÉA 
INFORMATIONS SÉLECTIONNÉES ET PERSONNALISÉES
PARCOURS  EN 10 ÉTAPES + BUSINESS PLAN EN LIGNE

PITCH DECK
CARNET D’ADRESSES DES RÉSEAUX D’ACCOMPAGNEMENT

OUTILS PRATIQUES

DES CONTENUS CHAUDS 
ACTUALITÉS – TÉMOIGNAGES - EVÈNEMENTS
 INTERVIEWS D’EXPERTS

LE SITE BPIFRANCE CRÉATION



02.
De l’idée au projet, 
entreprendre avec BGE



Entreprendre à nos côtés : révélez votre 
potentiel entrepreneurial avec BGE

Une approche unique, des convictions fortes

Pour un entrepreneuriat utile et ancré localement



Chiffres clés BGE Réseau

549
lieux d’accueil

30
associations 

1 350
salariés

123 000
personnes accueillies

et orientées

31 000
chefs d’entreprise appuyés
dans leur développement

19 000
entreprises nouvelles

immatriculées

68 000
personnes accompagnées et
formées à l’entrepreneuriat



Un réseau 
d’experts engagés
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Depuis sa création en 1979, le réseau BGE 
s’est forgé une expertise forte dans le 
soutien à la création et au développement 
d’entreprises. 

Notre savoir-faire : transmettre 
les compétences clés et sécuriser 
les parcours professionnels 
des personnes souhaitant entreprendre, à 
toutes les étapes de leur projet.

SPÉCIFICITÉS BGE

Maillage territorial

Offre globale

Chercher l’entrepreneur 
où il se trouve

Compétences 
entrepreneuriales

Assembleur 
ressources

Couplage digital-territorial



Notre mission
Donner à toutes celles et ceux 

qui entreprennent les moyens de construire leur vie et
le monde de demain

Démocratiser l’acte d’entreprendre et 
réunir les conditions 
de la réussite entrepreneuriale

Travailler 
avec tous les profils

Associer réussites individuelles des 
entrepreneurs et réussites 
collectives des territoires

Donner les clefs 
pour que s’exprime 
un libre arbitre éclairé



La reconversion professionnelle : pourquoi créer son entreprise ?
Les motivations sont multiples : événements subis, quête de sens, autonomie ou équilibre de vie. L’entrepreneuriat permet de 
concrétiser cette transition.

63 %
SOUHAITENT ÊTRE LEUR PROPRE PATRON

44 %
VEULENT CONCRÉTISER UNE PASSION 

OU UNE IDÉE PERSONNELLE 

54 %
CHERCHENT LIBERTÉ ET FLEXIBILITÉ

La reconversion par l’entrepreneuriat : une vraie chance de se réinventer et de s’épanouir, 
sur le plan personnel ET professionnel

(Sources : INSEE, l’Observatoire de l’Auto-entrepreneur, Bpifrance Le Lab 2024)

48 %
VEULENT CRÉER LEUR EMPLOI FACE À UN 

MARCHÉ DU TRAVAIL INCERTAIN 

57 %
VEULENT DONNER DU SENS À LEUR TRAVAIL

29 %
VEULENT AVOIR UN IMPACT LOCAL 

OU SOCIAL 



Le dispositif démission-reconversion

 QU’EST-CE QUE C’EST ?

Depuis 2019, ce dispositif permet aux salariés en CDI de 
démissionner pour :

✓ Créer ou reprendre une entreprise

✓ Suivre une formation de reconversion

Tout en bénéficiant de l’ARE (allocation chômage) 
sous conditions

 LES 5 ÉTAPES CLÉS

1 Construire un projet solide et réaliste

2 Bénéficier d’un CEP
(Conseil en Évolution Professionnelle)

3 Faire valider par la commission Transitions Pro
→ Étape clé avant toute démarche

4 Démissionner après validation

5 S’inscrire à France Travail, se former puis 
lancer son projet

Objectif : sécuriser financièrement sa reconversion grâce à un projet validé avant la démission



L’expertise BGE : un atout pour réussir sa reconversion

Structurer et valider son projet

→ Clarifier son idée et son positionnement

→ Vérifier la faisabilité économique

→ Construire un business model solide

→ Acquérir les compétences du dirigeant 
d’entreprise

→ Formaliser un plan d’action réaliste

Sécuriser son parcours de reconversion

→ Accompagnement à chaque étape du projet

→ Préparation du dossier démission-reconversion

→ Aide à la présentation d’un projet crédible

→ Suivi jusqu’au lancement de l’activité

Avec BGE, la démission-reconversion devient une opportunité de construire un projet solide, viable et durable



NOS SOLUTIONS
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Le parcours d’accompagnement de l’entrepreneur

4 étapes pour 
transformer 

une idée en entreprise 
pérenne

Déclencher 
l’initiative

Structurer, 
tester, outiller et 

former

Accéder 
au financement

Développer 
et faire réussir



Déclencher 
l’initiative

• Travailler sur les 
motivations

• Évaluer la cohérence 
personne-projet

• Faire comprendre les 
conditions de faisabilité 
d’une entreprise 

• Donner accès aux 
ressources

• Définir le modèle économique
• Mesurer la viabilité économique et 

financière du projet
• Transmettre les compétences 

entrepreneuriales
• Permettre de tester le projet en 

grandeur réelle
• Aider aux choix juridiques et fiscaux

Structurer, tester, 
outiller et former

Développer et 
faire réussir

• Réaliser un diagnostic
• Asseoir la stratégie commerciale
• Construire des outils de pilotage 

sur-mesure 
• Rompre l’isolement et développer 

des coopérations
• Proposer des solutions 

d’hébergement
• Passer le cap de la première 

embauche

Accéder au 
financement

• Sensibiliser aux enjeux du 
financement

• Identifier le ou les financeurs 
adéquats 

• Apprendre à convaincre les 
financeurs

• Mettre en relation avec les 
partenaires financeurs

Des dispositifs pour un parcours sécurisé

Des dispositifs à votre service : 
- Des parcours d’accompagnement individuel
- Des formations pour apprendre à vendre, à communiquer, à gérer, etc.
- Des Couveuses-IncubaTest pour tester son projet en grandeur réelle et sa capacité à piloter une activité indépendante
- Des Clubs, des mises en réseau, des outils dédiés accessibles en ligne (BP, modules de e-learning, etc.)



03.
Reprendre confiance et 
entreprendre avec Force Femmes
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Joëlle MONDO – Référent Individuel Création d’Entreprise – Paris Ile de France



Force Femmes : 20 ans d’engagement au service des femmes de 

plus de 45 ans

Créée en 2005, FF est une association reconnue d’intérêt général qui accompagne 
gratuitement les femmes de plus de 45 ans au chômage, en les guidant vers une 
autonomie dans la construction de leur projet professionnel, salarié ou 
entrepreneurial, pour les aider à surmonter les stéréotypes liés à l’âge, et à 
retrouver confiance en leurs compétences.

Une expertise bénévole au cœur de l’action : “ce qui distingue FF, c’est la qualité et 
la diversité de son réseau d’experts bénévoles et de mentors.”

Entrepreneurs, dirigeants, cadres supérieurs, juristes, experts-comptables ou 
consultants partagent la même conviction : “La réussite passe par un 
accompagnement humain et personnalisé, et un soutien concret et bienveillant.”



Depuis + de 20 ans, 37 000 femmes accompagnées

En 2025 : 54 % de sorties positives (CDI, CDD, autonomie), 

27 % en création d’entreprise

Présente dans 6 villes, accompagnement de 1 500 candidates 

par an, grâce à un réseau de 800 bénévoles

Force Femmes en IDF c’est :

un réseau de 311 professionnels bénévoles et 600 candidates 

accompagnées par an

Force Femmes en chiffres

1 687 candidates accompagnées ont créé leur 

entreprise depuis 2008.
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Les freins à la création d’entreprise

D’ordre psychologique

L'âge, la perte de confiance, l’incapacité à 
se projeter, la peur de l’imposture, le 
sentiment d’illégitimité
Le changement de posture nécessaire

Le manque de sécurité 
financière

La peur de perdre un salaire
Une trésorerie à court terme et une 
capacité de financement insuffisantes

La charge mentale

Une organisation personnelle à 
repenser nécessairement, impliquant 
un déséquilibre vie perso/pro
Un manque de soutien des proches

Un projet encore vague

La motivation : est-ce un vrai choix ? « Reste à faire » vs 

âge de la retraite ?

Une idée pas assez différenciante, ni assez robuste à long 
terme

Un déficit d’expérience / de compétences, notamment 

en commerce / finance,
Un réseau limité

Mais surtout UNE 
GRANDE SOLITUDE …



Reprendre confiance et se remettre en mouvement grâce à :

Un accompagnement personnalisé GRATUIT articulé entre l’individuel et le 
collectif, en présentiel ou distanciel, par notre réseau de bénévoles

L’accompagnement individuel est réalisé en moyenne 1 à 2 fois par mois

Les ateliers collectifs essentiels sont proposés en groupes, dans le cadre d’un

programme dédié à la création d’entreprise ou la reprise d’une franchise

D'autres ateliers collectifs ciblés, des webinaires et actions partenaires sont 
proposés pour enrichir l'accompagnement
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La Solution Force Femmes : se remettre en mouvement

3 mois pour passer de l’idéation à un vrai projet

9 mois pour concrétiser et passer à la vitesse 
supérieure !



LES MODALITES D'ACCOMPAGNEMENT 

Pour chaque candidate en création d’entreprise 

Accompagnement individuel :

affectation d'un référent individuel avec lequel elle échange au min 1/mois

Les programmes de l'accompagnement collectif :
Chaque candidate bénéficie, selon sa situation, d'un accès à :

obligatoire Motivées Pour Créer
20 ateliers essentiels couvrant toutes les étapes de la création : étude de marché, business plan, financement, marketing, 
communication, réseaux sociaux, prospection, droit…

proposition Ateliers satellites

Ateliers thématiques complémentaires pour approfondir un sujet spécifique selon les besoins de chaque candidate.

proposition Actions partenaires

Événements et mises en réseau organisés avec les 60+ entreprises partenaires de Force Femmes.

proposition Webinaires

Sessions en ligne animées par des experts bénévoles sur les grandes thématiques de l'entrepreneuriat féminin.

FORCEFEMMES



POUR CRÉER SON ENTREPRISE : M O T I V É E S  P O U R  C R É E R

Objectif principal : 

Définir son projet ET consolider les premières étapes 
jusqu’au dépôt des statuts.

Un programme collectif sur 3 mois pour :

1.  Définir son projet

2.  Chiffrer son projet

3.  Communiquer son projet

4.  Vendre son offre

5.  Développer son assertivité

Thèmes abordés :

Étude de marché Business Plan Financement

Marketing Droit Réseaux sociaux

3 mois
de programme 20 ateliers

essentiels

Le programme Motivées pour créer est destiné aux 
porteuses de projet ayant un projet de création et 
prêtes à bénéficier d’un programme complet et 
dense.



Le programme Motivées pour Créer 100 % digital

Pour les candidates en régions qui ne peuvent pas se déplacer — un accompagnement 100 % en ligne, complet et personnalisé

Référent ndividuel Webinaires et ateliers « Ma Boite »

FORCEFEMMES

Un bénévole expert vous est attribué 
personnellement.
Échanges réguliers (min. 1/mois) pour 

piloter et faire avancer votre projet à votre 
rythme.

• Accès à l'intégralité des webinaires 
proposés par Force Femmes : sessions 
animées par des experts bénévoles sur 

toutes les thématiques de la création.
• Des ateliers satellites accessibles en 

visioconférence. 

Outil digital dédié à la consolidation de vos 
données et au développement de vos 
stratégies d'entreprise — accessible 

partout, à tout moment.





Enquête post-accompagnement – Avis des candidates​











04.
Témoignage



https://lesbenefiques.com/

https://lesbenefiques.com/


Créez votre Pass Créa



QUESTIONS/RÉPONSES



Les inscriptions sont ouvertes !

https://big.bpifrance.fr/registration/formulaire-d-inscription?utm_source=bpifrance-creation&utm_medium=contenus




POUR EN SAVOIR PLUS, RENDEZ-VOUS SUR

BPIFRANCE-CREATION.FR
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