
ATELIER INTROSPECTION 
ACTION 

FICHE PÉDAGOGIQUE



DESCRIPTIF DE L’ATELIER



POUR QUI ET POUR QUOI ?

•
•
•
•

•

•

•



TEMPS I – INTRODUCTION

•

•



TEMPS II – SES PASSIONS

•

•



TEMPS II – SES PASSIONS



TEMPS III – SES FORCES

•

•

•



TEMPS III – SES FORCES 

Truc et astuce

Dans une classe, vous pouvez 

proposer de faire des binômes 

par affinités et demander à 

chacun de décrire les forces de 

l’autre en illustrant par un 

exemple



TEMPS III – SES FORCES 



TEMPS III – SES FORCES 



TEMPS IV – SES  VALEURS

•

•

•



TEMPS IV – SES VALEURS

Truc et astuce

Ce processus de choix des 

valeurs n’est pas toujours 

confortable mais très 

apprenant. C’est quand on sent 

qu’une valeur n’est pas 

respecté qu’on prend 

conscience de son importance 

pour soi



•

•

•

TEMPS V – LES ENJEUX QUI ME POUSSENT À AGIR



TEMPS V – LES ENJEUX QUI ME POUSSENT À AGIR



TEMPS V – LES ENJEUX QUI ME POUSSENT À AGIR

Truc et astuce

Invitez les participants à être le plus 

précis possible dans leurs réponses à 

cette étape. 

Plus ils seront spécifiques, plus il sera 

facile de les faire passer à l’action ensuite



TEMPS V – LES ENJEUX QUI ME POUSSENT À AGIR



TEMPS VI – MON MOTEUR D’ENGAGEMENT 

•

•
•



•

•

TEMPS VI – MON MOTEUR D’ENGAGEMENT 



•

•

•

TEMPS VII – MON ENGAGEMENT ET MES PROCHAINS PAS 



TEMPS VII – MON ENGAGEMENT ET MES PROCHAINS PAS 

•

•

Truc et astuce

Bien sûr, nous vous recommandons 

d’adapter ces questions selon le public. Si 

vous vous adressez par exemple à des 

lycéens, n’hésitez pas à raccrocher ces 

questions à leur quotidien, à la manière 

dont ils peuvent s’engager dans leur 

établissement ou à un projet sur lequel 

vous souhaitez les mobiliser en classe.



TEMPS VII – MON ENGAGEMENT ET MES PROCHAINS PAS 



BON ATELIER !

mailto:brolland@enactus.fr
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