
Transformer les idées en projets concrets grâce à l’intelligence artificielle

Booster son idée de projet avec l’IA

Dans le cadre des Joppe 2025 



L’expérience en 5 étapes 

1. Lancer le défi – un thème et une contrainte

2. Idéation 

3. Enrichissement de l’idée grâce à l’IA

4. Structurer pour mieux présenter

5. Pitcher son projet en 1 minute
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Etape 1 : Lancer le défi
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Lancez un premier dé, il définira votre thématique

Lancez le deuxième dé, il définira votre contrainte 

Thématique Contrainte

1 - Transition écologique et alimentation durable 1- Budget limité, impact maximum

2 - Éducation et orientation du futur 2 - Accès et inclusion pour tous

3 - Innovation et inclusion numérique 3 - Petits territoires, grands défis

4 - Mobilité et territoires durables 4 - Ressources limitées, esprit circulaire

5 - Santé et bien-être pour tous 5 - Publics spécifiques, besoins uniques

6 - Culture, créativité et lien social 6 - Innovation express, facile à mettre en œuvre



Etape 2 : Idéation
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• Quels problèmes nous affectent ?

• Quelle est la situation ?

• Qu’est-ce qui rend ce problème difficile ? (techniques, 

financières, sociales, géographiques...)

Faites émerger au moins 3 idées en lien avec votre thématique et votre contrainte

Appuyez vous sur le Canva à disposition sur la table



Etape 3 : Enrichissement de l’idée avec l’IA
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Utilisez un chatbot d’intelligence artificielle pour enrichir votre idée

Appuyez vous sur les exemples de prompts

Perplexity ChatGPT CoPilot



Etape 4 : Structurer pour mieux présenter
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Structurez votre idée pour pouvoir la présenter

Problème Indiquez clairement le défi ou le besoin auquel vous répondez

Opportunité Pourquoi ce problème mérite une solution ? Trouvez un chiffre, un fait…

Solution Présentez votre idée comme la réponse idéale. Qu'est-ce qui la rend unique et efficace ?

Temporalité Quelles sont les prochaines étapes de développement ?

Investissement De quoi/qui avez-vous besoin pour vous lancer ?



Etape 5 : Pitchez votre projet
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A vous de jouer ! 

Pitchez votre projet en 1 minute 
maximum



Contact

qmatte@fusionjeunesse.org

https://fusionjeunesse.fr/ 

Solliciter un projet Fusion Jeunesse

Merci
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